Kryteria ocen z wychowania fizycznego – klasy IV-VIII

6 (celująca):
· uczeń:
- wykazuje bardzo duże zaangażowanie, 
- systematycznie rozwija i podnosi swoje umiejętności, 
- aktywnie uczestniczy w zajęciach i życiu sportowym szkoły, 
- prezentuje wzorową podstawę społeczną  
- zawsze jest przygotowany do lekcji, 
- przestrzeganie zasad fair play i wspiera innych,
- opanował pełny zakres umiejętności i wiedzy określonej programem danej  
   klasy
- reprezentuje szkołę w zawodach międzyszkolnych
5 (bardzo dobra):
· uczeń:
- aktywnie  uczestniczy w zajęciach 
- jest zawsze przygotowany 
- robi wyraźne postępy 
- poprawnie wykonuje ćwiczenia
- opanował pełny zakres umiejętności i wiedzy określonej programem danej klasy
- potrafi wykorzystać posiadane umiejętności i wiadomości w praktycznym działaniu
- jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegów nie budzi zastrzeżeń
- propaguje zdrowy styl życia
- reprezentuje klasę i szkołę w zawodach międzyklasowych i międzyszkolnych
4 (dobra):
· uczeń: 
- regularnie uczestniczy w zajęciach 
- jest zazwyczaj przygotowany 
- wykonuje ćwiczenia poprawnie ( popełnia niewielkie błędy w ćwiczeniach), 
- nie opanował w pełni umiejętności i wiadomości określonych programem danej klasy, 
ale panował je na poziomie podstawy programowej,
- dba o swoją sprawność fizyczną i wykazuje postępy w usprawnianiu
- posiada umiejętności i wiadomości w zakresie kultury fizycznej i potrafi je wykorzystać 
w praktyce przy pomocy nauczyciel
- wykazuje zaangażowanie
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3 (dostateczna):
· .uczeń : 
- uczestniczy w zajęciach, ale mało się angażuje, 
- wykonuje ćwiczenia na poziomie podstawowym, 
- robi niewielkie postępy
- opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie wynikającym z podstawy programowej
- posiada niepełne wiadomości z zakresu kultury fizycznej, a te które posiada w małym stopniu wykorzystuje w praktyce
- w minimalnym stopniu wykazuje zainteresowanie aktywnością rekreacyjno-sportową poza szkołą
2 (dopuszczająca):
· uczeń: 
- sporadycznie uczestniczy w zajęciach, 
- często jest  nieprzygotowany, 
- wykazuje niskie zaangażowanie. 
- nie opanował materiału z przedmiotu objętego wymaganiami podstawy programowej w stopniu dostatecznym
- jest mało sprawny i nie wykazuje postępu w usprawnianiu
- posiada w niewielkim zakresie wiadomości z kultury fizycznej, nie potrafi - wykonywać podstawowych zadań związanych z samooceną
- przejawia niechętny stosunek do ćwiczeń, przedmiotu, współćwiczących i nauczyciela
- nie wykazuje aktywności rekreacyjno-sportowej poza szkołą
1 (niedostateczna):
· uczeń:
- nie opanował umiejętności i wiadomości objętych programem nauczania w danej klasie
- ma niski poziom sprawności motorycznej i nie robi nic w kierunku usprawniania
- nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej
- ma lekceważący stosunek do zajęć i opuszcza je bez usprawiedliwienia
- przejawia duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, 
w postawie i stosunku do przedmiotu, nauczyciela i współćwiczących
- prowadzi niezdrowy i niehigieniczny tryb życia

Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na koniec semestru lub roku szkolnego.
